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今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
小
学
校
・
図
書
館
へ
絵
本
寄
贈 

〇
褥
瘡
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 6 年 2 月診療予定表 

※多田羅Ｄr.7・14・21・28 日の午後診は 16:00～18:00 19・26 日の午後診は 15:00～17:00 

 

 

一
月
は
地
震
や
航
空
機
事
故
な
ど
暗
い

話
題
で
始
ま
っ
た
新
年
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
一
月
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
当
院
よ
り
善
通
寺
市
の
小
学
校
全

８
校
と
市
図
書
館
、
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

に
、
絵
本
作
家
か
こ
さ
と
し
さ
ん
の
絵
本 

 
 

冊
を
寄
贈
し 

た
こ
と
が
昨
年 

 
 

月
の
四
国
新 

聞
に
掲
載
さ
れ 

ま
し
た
。 

副理事長先生と辻村善通寺市長 

 

 

 

一
昨
年
前
、
岡
山
県
立
美
術
館
で
開
催

さ
れ
た「
か
こ
さ
と
し
の
世
界
展
」
に
同
グ
ル

ー
プ
の
岡
山
純
心
会
が
特
別
協
賛
し
て
お
り

ま
し
た
。 

副
理
事
長
先
生
よ
り
、「
か
こ
さ
ん
の
科

学
絵
本
な
ど
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
考

え
行
動
す
る
力
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い

で
今
回
の
寄
贈
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

も
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
な
が
ら
絵
本
に
ふ

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

528 12 

かこさとしの世界展より 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 小児科 

1 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 隈元 岩井 次田 

2 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 鈴木啓 

3 土 前田純 馮   岩井 馮     高橋重 

4 日 休 診（日直 高橋重） 山中 

5 月 多田羅     岩井 多田羅   岩井 竹﨑 

6 火 佐尾山 今戸   岩井 佐尾山 今戸 岩井 今戸 

7 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井 多田羅 

8 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 隈元 岩井 次田 

9 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 鈴木啓 

10 土 前田純 鈴木啓   岩井 浅野     桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 寺師 

12 月 休 診（日直 阪梨） 阪梨 

13 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井 今戸 

14 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井 多田羅 

15 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 隈元 岩井 次田 

16 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 鈴木啓 

17 土 前田純 馮   岩井 岸野     桑原 

18 日 休 診（日直 桑原） 伊藤 

19 月 前田純     岩井 前田純 多田羅 岩井 竹﨑 

20 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井 今戸 

21 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井 多田羅 

22 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 隈元 岩井 次田 

23 金 休 診（日直 山中） 鈴木啓 

24 土 前田純 鈴木啓   岩井 浅野     津村 

25 日 休 診（日直 津村） 阪梨 

26 月 前田純 佐藤   岩井 前田純 多田羅 岩井 竹﨑 

27 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井 今戸 

28 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井 多田羅 

29 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 隈元 岩井 次田 

 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

今戸涼資 佐藤雄大 呼吸器外科 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 浅野栄介 岸野貴賢 小児科 岩井朝幸 

 馮東萍    

 

※皮膚科・形成外科は予約診療・訪問診療を行ってます。 

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
２
月
に
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
々
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
体
調
な
ど
お
変
わ
り
な
く
過
ご
さ

れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

診
療
を
し
て
い
る
と
今
年
に
入
っ
て
か

ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
落
ち
着
い
て
き
て

い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
か
な
り
増
え
て

い
る
感
覚
で
す
。
報
道
に
よ
る
と
Ｊ
Ｎ
・
１

と
い
う
新
し
い
変
異
株
が
増
え
て
き
て
お

り
、
免
疫
を
回
避
す
る
能
力
が
高
く
、
ワ
ク

チ
ン
を
打
っ
て
い
る
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

歴
が
あ
る
方
に
も
感
染
し
や
す
い
と
の
こ
と

で
す
。
と
は
い
え
、
重
症
化
す
る
こ
と
は
稀

と
の
こ
と
で
、
実
際
に
診
療
を
し
て
い
て
も

感
染
し
て
も
軽
症
の
方
が
多
い
印
象
で
す
。

抗
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
薬
も
あ
る
の
で
す
が
、 

昨
年
１
０
月
か
ら
全
額
公
費
で
は
な
く
な

り
、
自
己
負
担
率
３
割
の
方
で
９
千
円
の
自

己
負
担
、
と
高
額
に
な
る
た
め
、
特
に
若
い

方
は
「
要
ら
な
い
。」
と
い
わ
れ
る
方
が
多
い

で
す
。（
も
と
も
と
の
薬
価
が
５
万
～
１
０
万

円
と
高
額
な
の
で
こ
れ
で
も
か
な
り
公
費
が

入
っ
て
い
る
の
で
す
が
。） 

感
覚
的
に
は
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
ン
ザ
と

同
じ
よ
う
な
病
気
に
な
っ
て
き
た
の
か
な
、

と
い
う
感
じ
は
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
罹
ら

な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
流
行
期
に
は
マ
ス
ク
な
ど
、
感
染
予
防

に
気
を
付
け
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
暖
冬
だ
と
言
わ
れ
、
確
か
に
例
年

よ
り
暖
か
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、
今
後

ま
だ
ま
だ
急
に
冷
え
込
む
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。
寒
く
な
る
と
肺
炎
、
心
筋
梗
塞
、
気

管
支
喘
息
な
ど
、
様
々
な
病
気
の
発
症
率
が

上
が
っ
て
き
ま
す
の
で
、
皆
様
、
温
度
管
理
、

体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
、
ど
う
ぞ
お
元
気

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
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【作り方】 

① 水、ほんだし、みりん、薄口しょうゆを鍋で 

沸かす。一度沸騰したら冷ましておく。 

② 小松菜を洗って、沸騰したお湯で茹でる。半分から下の茎の

部分と葉の部分に分けて茹でる。まず茎の部分を 1 分ほど茹

で、その後、葉の部分を加えて２０秒ほど茹でる。 

➂ 小松菜を水にさらして冷やし、荒熱が取れたらギュっと絞っ

て水気をきる。 

④ ①で作った出汁にしっかり水気をきった小松菜を加えて、冷

蔵庫でしばらく冷やしたら完成♪ 

※白ごまはお好みで加えてください。 

 
【プチ雑学】 小松菜・ほうれん草・チンゲン菜は同じ緑黄色野菜ですが、

3 種類の内、鉄分やカルシウムを最も多く含む野菜が小松菜です。また、

βカロテンやカリウムはほうれん草が最も多く含みます。 

 

 

小松菜のおひたし 

ストレスによるイライラ感の緩和効果も「小松菜」 

●●● ●●● 

 

【材料.３人分】  

小松菜・・３束、水・・・50ml、ほんだし（顆粒）・・

小さじ１/２、みりん・・大さじ１、薄口しょうゆ・・

小さじ 1＋１/２、白ごま・・お好みで 

褥
瘡
は
自
分
で
は
体
位
変
換
を
行
う
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
に
生
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
ま
ず
は
定
期
的

に
体
位
変
換
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。
基
本
的
に
は
少
な
く
と
も
２
時
間
に
１
回
は
体
位

変
換
を
行
っ
た
方
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

特
定
の
部
位
に
圧
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
体
圧
分

散
マ
ッ
ト
レ
ス
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
で
も
体
位
変
換
は
４
時
間
に
１
回
は
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

具
体
的
に
は
、
体
位
変
換
で
は
寝
た
状
態
か
ら
約 

度
だ
け
横
に
傾
け
た
状
態
に
し
た
り
、 

度
傾
け
た
横

向
き
の
状
態
に
変
換
し
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
、
圧
が

逃
げ
や
す
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
し
ま
す
。 

た
だ
、
ご
自
身
で
一
度
体
験
さ
れ
る
と
実
感
さ
れ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
地
面
に
対
し
て 

度
だ
け
傾
い
た

状
態
は
、
一
般
の
人
に
と
っ
て
は
と
て
も
不
快
な
感
覚

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
で
意
識

が
な
い
患
者
の
場
合
に
使
用
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
座
っ
た
状
態
で
の
褥
瘡
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
体
圧
再
分
散
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
用
す
る
こ
と
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ
る
場
合

は 

分
ご
と
に
変
換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

栄
養
が
不
足
す
る
と
褥
瘡
に
な
り
や
す
く
、
ま
た
褥

瘡
が
で
き
た
と
き
に
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
蛋
白
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
栄
養
の
状
態
に
対
し
て

は
、
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
高
蛋
白
質
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

よ
る
補
給
を
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【
初
期
】 

丸
く
赤
み
を
帯
び
た
よ
う
に
見
え
た
り
、
血

豆
や
水
ぶ
く
れ
が
で
き
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

１
～
２
週
間
ほ
ど
経
過
す
る
と
、
こ
の
状
態

か
ら
治
癒
に
向
か
う
か
、
さ
ら
に
進
行
し
て
慢

性
化
す
る
か
に
分
か
れ
ま
す
。 

【
慢
性
化
】 

 

皮
膚
症
状
が
さ
ら
に
悪
化
し
、
浅
い
褥
瘡
や

深
い
褥
瘡
が
形
成
さ
れ
ま
す
。 

〇
浅
い
褥
瘡 

 

急
性
期
の
皮
膚
症
状
と
同
様
、
皮
膚
の
赤
み

や
水
ぶ
く
れ
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
再
生
に
重

要
な
細
胞
は
ま
だ
残
存
し
て
い
る
状
態
で
あ

り
、
よ
り
短
い
時
間
で
治
癒
を
期
待
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

〇
深
い
褥
瘡 

 

褥
瘡
が
深
い
状
態
に
進
行
す
る
と
、
皮
下
組

織
や
筋
肉
に
も
病
変
が
広
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
皮
膚
の
表
面
が
大
き
く
壊
死
し
た
組
織

で
覆
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
見
た
目
が
黒
く
乾

燥
し
て
き
ま
す
。 

治
療
に
際
し
て
は
、
死
ん
だ
組
織
を
取
り
除

き
な
が
ら
経
過
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
浅

い
褥
瘡
よ
り
も
治
癒
ま
で
に
大
幅
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。 

 

【
塗
り
薬
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
】 

感
染
を
抑
え
た
り
壊
死
組
織
を
除
い
た
り
し
な
が

ら
、
外
用
薬
（
塗
り
薬
）
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
材
（
キ
ズ

を
覆
う
医
療
用
材
料
）
を
用
い
ま
す
。 

も
し
褥
瘡
が
で
き
て
し
ま
っ
た
ら
、
ま
ず
は
患
部
を

生
理
食
塩
水
か
綺
麗
な
水
で
洗
い
、
染
み
出
し
て
い
る

体
液
や
汗
、
尿
や
便
な
ど
の
排
泄
物
を
取
り
除
き
ま
す
。 

患
部
を
綺
麗
に
保
つ
こ
と
で
感
染
の
リ
ス
ク
が
減

り
、
新
し
い
上
皮
の
形
成
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

傷
や
、
え
ぐ
れ
て
し
ま
っ
て
溝
が
で
き
て
い
る
場
合

は
、
中
に
あ
る
異
物
や
壊
死
組
織
（
死
ん
で
し
ま
っ
た

組
織
）
を
取
り
除
き
、
細
菌
が
増
え
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
こ
う
し
た
異
物
が
存
在
す
る
と
、
正
常
な
治
癒
過

程
が
著
し
く
阻
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

【
手
術
】 

手
術
に
は
、
大
き
く
分
け
て
外
科
的
デ
ブ
リ
ー
ド
マ

ン
と
再
建
術
が
あ
り
ま
す
。 

外
科
的
デ
ブ
リ
ー
ド
マ
ン
と
は
、
日
々
の
ぬ
り
薬
・

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
用
い
た
治
療
だ
け
で
は
と
れ
な

い
よ
う
な
、
傷
に
し
っ
か
り
く
っ
つ
い
て
い
る
壊
死
組

織
（
皮
膚
や
そ
の
下
の
組
織
の
死
が
い
）
を
、
メ
ス
な

ど
を
用
い
て
切
り
取
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。 

再
建
術
と
は
、
自
身
の
皮
膚
な
ど
を
用
い
て
、
傷
を

閉
じ
て
し
ま
う
手
術
で
す
。
ほ
か
の
治
療
に
比
べ
て
、

自
身
の
身
体
の
一
部
を
犠
牲
に
す
る
こ
と
や
麻
酔
を
必

要
と
す
る
な
ど
本
人
へ
の
負
担
が
大
き
い
た
め
、
行
な

う
か
否
か
、
ど
の
よ
う
な
再
建
術
を
行
な
う
か
に
つ
い

て
十
分
な
検
討
が
必
要
で
す
。 

 

 

褥
瘡(
じ
ょ
く
そ
う)

と
は 

予
防 

治
療 

検
査
と
診
断 

症
状 

原
因 

皮
膚
の
損
傷
の
深
さ
や
大
き
さ
、
浸
出
液
の

量
、
炎
症
や
感
染
徴
候
の
有
無
、
肉
芽
組
織
の

状
態
、
壊
死
組
織
の
有
無
な
ど
、
皮
膚
所
見
を

も
と
に
診
断
し
ま
す
。 

ま
た
、
皮
膚
の
下
に
ポ
ケ
ッ
ト
状
の
空
洞
が

で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。 

ポ
ケ
ッ
ト
は
外
表
か
ら
見
た
だ
け
で
は
分

か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
触
診
や
エ
コ
ー

を
用
い
て
褥
瘡
の
状
態
を
よ
り
正
確
に
評
価

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

褥
瘡
の
皮
膚
所
見
を
正
確
に
判
断
す
る
こ

と
は
治
療
方
針
の
決
定
に
必
要
不
可
欠
な
ス

テ
ッ
プ
で
す
。 

ま
た
、
局
所
の
細
菌
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合

に
は
局
所
の
検
体
を
採
取
し
て
培
養
検
査
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

15 

褥
瘡
と
は
、
寝
た
き
り 

の
状
態
や
車
椅
子
生
活
な 

ど
を
き
っ
か
け
と
し
て
皮 

膚
の
血
流
が
滞
っ
て
し
ま 

う
こ
と
で
生
じ
る
皮
膚
病 

変
を
指
し
ま
す
。 

褥
瘡
は
圧
迫
を
受
け
や
す
い
お
尻
や
腰
骨

周
囲
、
踵
、
肘
な
ど
に
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、

皮
膚
の
赤
み
や
た
だ
れ
、
ひ
ど
く
な
る
と
潰
瘍

や
細
菌
感
染
を
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

一
般
的
に
は
『
床
ず
れ
』
と
呼
ば
れ
て
お
り
、

高
齢
化
が
加
速
す
る
日
本
に
お
い
て
は
、
脳
卒

中
や
脊
髄
損
傷
、
ま
た
手
術
後
な
ど
寝
た
き
り

の
状
態
や
車
椅
子
生
活
を
強
い
ら
れ
る
人
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
糖
尿
病
で
は
神
経
障
害
や
血
流

障
害
を
き
た
し
や
す
い
た
め
、
褥
瘡
の
発
生
に

注
意
が
必
要
で
す
。 

ま
た
悪
性
腫
瘍
、
う
っ
血
性
心
不
全
、
骨
盤

骨
折
、
慢
性
肺
疾
患
な
ど
も
褥
瘡
発
生
の
リ
ス

ク
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
状

態
も
褥
瘡
の
発
生
に
関
わ
り
ま
す
。 

よ
り
早
期
の
段
階
か
ら
褥
瘡
の
皮
膚
症
状

を
察
知
し
、
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。 

就
寝
中
や
座
っ
て
い
る
と
き
な
ど
に
は
、
皮

膚
の
一
部
が
布
団
や
椅
子
と
接
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

接
触
を
受
け
て
い
る
皮
膚
に
は
一
定
の
圧

力
が
か
か
り
、
血
液
が
流
れ
に
く
い
状
態
に
な

り
ま
す
。 

就
寝
中
で
あ
っ
て
も
、
私
た
ち
は
無
意
識
の

う
ち
に
体
位
を
変
え
る
こ
と
で
圧
力
が
一
部

の
皮
膚
に
か
か
り
続
け
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。 

し
か
し
、
脳
卒
中
な
ど
で
寝
た
き
り
に
な
っ

て
い
る
人
や
、
手
術
後
で
体
位
変
換
が
う
ま
く

で
き
な
い
人
、
筋
肉
や
神
経
の
病
気
に
関
連
し

て
動
け
な
い
人
な
ど
は
自
分
の
意
識
で
体
位

を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
、
一
部
の
皮
膚
に
対
し
持
続
し
て

圧
力
が
か
か
り
続
け
る
こ
と
に
な
り
、
血
流
障

害
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
体
位

変
換
の
際
の
ず
れ
力
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。 

十
分
な
血
流
が
な
い
状
態
が
持
続
す
る
と

皮
膚
に
十
分
な
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な

く
な
り
、
結
果
と
し
て
褥
瘡
を
生
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

寝
て
い
る
際
に
床
と
接
す
る
部
分
は
特
に

圧
迫
を
受
け
や
す
く
、
骨
の
出
っ
張
り
が
あ
る

部
位
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

褥
瘡
は
正
常
な
皮
膚
が
損
傷
を
受
け
て
い

る
状
態
で
す
。
な
お
か
つ
、
栄
養
状
態
や
免
疫

状
態
な
ど
全
身
状
態
が
悪
い
こ
と
が
多
く
、
褥

瘡
部
位
か
ら
細
菌
感
染
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

細
菌
感
染
が
局
所
に
と
ど
ま
ら
ず
に
全
身

へ
と
広
が
る
こ
と
も
あ
り
、
発
熱
な
ど
の
全
身

症
状
を
呈
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 
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